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INSIMNING

TAVLING

TAVLINGSBYRA

STRYKNINGAR

LAGUPPSTALLNINGAR

Linkopings Allmanna Simsallskap
Valkomnar till drets upplaga av

Nuss-aldre

SIMHALLEN LINKOPING 5-7 FEBRUARI 2016

Fredag

Pass 1 16.30-17.20

Lérdag och séndag

Pass 2 och 4 07.15-08.15 (inslapp fran 07.00)
Pass3och5 13.30-14.45

Fredag

Pass 1 17.30

Lérdag

Pass 2 08.20

Pass 3 14.50

Séndag

Pass 4 08.20

Pass 5 14.50

Oppettider: Fredag 15.30- 19.00

Lordag 07.00-9.30 & 13.30-15.00
Séndag 07.00-9.30 & 13.30-15.00

Strykningar till pass 1 skall goras senast en timma fore tavlingsstart. For ovriga
pass galler att strykningar ska vara inlamnade senast 30 min efter att forgaende
pass avslutats.

OBS! Aven reserver skall strykas.

Strykningar som gors senare an ovanstaende tider, eller tom bana, kostar 300
kr. Strykningsblanketter finns i tavlingsbyran. De gar dven att ladda ner fran var
hemsida.

Lamnas till tavlingsbyran senast 60 minuter innan tavlingspassets start. For sent
inlamnad laguppstallning kostar 300:-.

Laguppstallningsblanketter finns i tavlingsbyran, de gar dven att ladda ner fran
var hemsida..



OMKLADNING

LIVETIMING

AVBAD

PRISER

PRISUTDELNING

MAT

LOGI

TRANARFIKA

TEKNISKT MOTE

OVRIGT

Till omkladningsskapen behovs en tia, skapen &r bara till for simmare och ledare.
Medfoljande foraldrar kan inte utnyttja omkladningsskapen.

LASS erbjuder Live-timing. Folj lanken: www.livetiming.se

Under pagaende tavling inne i traningsbassangen pa anvisade banor.

NUSS-medaljer: Guld, Silver, Brons till placering 1 - 3 (Lagmedlemmar i
lagkapper)
Arets tre basta NUSS-klubbar, hogsta totalpoing fran rets tre tavlingar

erhaller 5000:-, 3000:- och 2000:-.
Poangberakning: 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Dubbel podng i lag.

Sker enligt grenordning for NUSS.

Serveras i S:t Larsgarden ca 5 min fran badet, dar serveras all mat dven frukost.

Sista dag for definitiv matbokning ar onsdagen den 20 januari.
Lunch 85 kronor
Middag 95 kronor

Gar att boka pa Ljunstedska skolan ca 15 min promenad fran badet. Alla platser
pa golv utan madrass.
Sista dag for definitiv logibokning dr onsdagen den 20 januari.

Kostnad:

150 kronor/ person och natt inkl. frukost. OBS! Frukost serveras pa S:t
Larsgarden!

Sanglinne/sovsack och liggunderlag medtages.

All nédvandig information samt nycklar [dmnas ut i tavlingsbyran pa
fredagskvillen, kl. 15.30-19.00 eller enl. 6k med LASS kansli tel. 013 139608,
8.00-12.00.

Kommer att finnas under hela tavlingen.

En ledare/tranare fran varje deltagande férening kallas till tekniskt méte pa
fredagen kl. 16.35 i LASS-gymmet.

Forsédljning av simutrustning kommer att finnas under hela tavlingen.

Vilkomna & Lycka till!



