
 

 

InternatIonal 

PM 

Tävlingsplats Nolhagahallen, Alingsås, 25 meter, 6 banor. 
 
Tävlingsdatum Fredag 4:e september – söndag 6:e september. 
 
Tävlingsbyrån Vid ankomst till simhallen ber vi ledare att kontakta tävlingsbyrån i 

entrén. Lämna mobilnummer som truppen kan nås på. 
 Öppettider: Fredag från kl. 16.30  Lördag & söndag från kl. 08.00 
 
Invigning Lördag 5:e september kl. 08.30 

Två simmare från varje förening samlas i caféet för inmarsch kl 08.20 
   

Tävlingstider Pass 1: Fredag Insim 16.00 – 17.15 Start 17.30 
 Pass 2: Lördag Insim 07.00 – 08.15 Start 08.30 
 Pass 3: Lördag Insim 13.30 – 14.45 Start 15.00 
 Pass 4: Söndag Insim 07.00 – 08.15 Start 08.30 
 Pass 5: Söndag Insim 13.30 – 14.45 Start 15.00 
 
Strykningar För pass 1 till tavling@asls.se senast fredag 4:e sept. kl. 12.00. 
 För pass 2 till tavling@asls.se eller sekretariatet vid pass 1 slut (19.30). 
 För pass 3-5 till sekretariatet senast vid föregående pass slut. 
 OBS! Sen strykning och tom bana debiteras med 100 kr/start. 
 
Efteranmälan På Octo senast torsdag 3:e september mot dubbel startavgift. 
 Efteranmälningar till lördagens pass kan ej garanteras plats.  
  
Tränarfika Tränare bjuds på fika i konferensrum Sälen, en trappa ner vid kassan. 
 
Tränarmöte Lördag den 5 sept. kl. 07.45 i konferensrum Sälen. 
 
Uppvärmning Lördag och söndag kan simmarna använda A-hallen för uppvärming. 
 
Omklädning Simmarna kommer få dela skåp. 

 En ledare från varje förening hämtar nycklar i kassan med underskrift.  
 Samtliga nycklar återlämnas gemensamt av ledaren. 

 Förlorad nyckel debiteras med 100 kr/nyckel.  
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Mattider Måltider serveras i Nolhagaskolans matsal, intill simhallen. 
 Fredag middag kl. 18.30 - 20.30   
 Lördag frukost kl. 06.00 - 07.30   
 Lördag lunch kl. 11.00 - 13.30     
 Lördag middag kl. 18.00 - 20.30   
 Söndag frukost kl. 06.00 - 07.30 
 Söndag lunch kl. 11.00 - 13.30    
 
Försäljning Vår simshop säljer simutrustning från Arena. 
 Nolhagahallens cafeteria håller öppet för försäljning av fika, korv etc. 
 
Livetiming http://www.livetiming.se/index.php?cid=2308 
 
Parkering  Gratis parkering.  
 
Upplysningar 0703-787991 ann.mardbrink@telia.com  

 
Vällkomna! 
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