
 
 

 Och Alingsås Sim- & Liv hälsar alla välkomna till 

SERNEKE International 

4 - 6 september 2015 
Vi fortsätter succén med SERNEKE-rekord, där priset är  
100 kr/rekord samt klubbpris med följande fördelning: 

Segrande klubb 6000 kr, Tvåan 4000 kr och Trean 2000 kr. 
 

Tävlingsplats: Nolhagahallen, Alingsås, 25-meter, 6 banor. 
 
Tävlingstider: Pass 1  Fredag Insim 16.00 - 17.15 Start 17.30 
 Pass 2  Lördag Insim 07.00 - 08.15 Start 08.30 
 Pass 3  Lördag Insim 13.30 - 14.45 Start 15.00 
 Pass 4  Söndag Insim 07.00 - 08.15 Start 08.30 
 Pass 5  Söndag Insim 13.30 - 14.45 Start 15.00 
 
 Definitiva tävlingstider meddelas i PM 
 
Anmälan: Skall vara registrerad i Octo SENAST fredag den 21 augusti 
 
Anmälningsavgift: 70 kr/start 
 
Efteranmälningar: I mån av plats mot dubbel startavgift. 
 Anmäl i Octo senast torsdag 3 sept kl 18.00 
 
Heatbegränsningar: Vi förbehåller oss rätten att heatbegränsa vid många anmälningar. 
  
Information: Bulletiner med fortlöpande information publiceras på  www.asls.se 
 
Invigning: Lördagen den 5 september kl. 08.20. 
 
Klubbpris: Segrande klubb får 6000 kr, Tvåan 4000 kr och Trean 2000 kr 
 
Logi:  Vi erbjuder paketpriser för logi i både skola, vandrarhem och hotell. 
  Mer info och beställningsblankett finns på www.asls.se 
 Bokning till ann.mardbrink@telia.com 
 
Mat: Maten serveras i Nolhagaskolan intill simhallen. 
 Om ni vill beställa enbart mat kostar lunch och middag 
 85 kr/portion. 
 I priset ingår varmrätt, smör, bröd, sallad och dryck. 
 Meddela ev allegier vid beställning. 
 Bokning senast tisdag den 1 september, därefter bindande. 
 Beställningsblankett finns på  www.asls.se 
 Bokning till ann.mardbrink@telia.com 
 
Medaljer:   Till de tre främsta i varje gren. 
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Poängberäkning: De tolv främsta i varje gren får poäng i klubbtävlingen enligt 
 13,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 
 
Prestationspriser:     Prestationspriser  till bästa pojke och flicka i varje åldersklass. 
  Beräknas på FINA poäng i de fyra bästa grenarna. 
 
SERNEKE-rekord: Belönas med 100 kr. Betalas ut till respektive klubb efter tävlingen. 
 För aktuella rekord – se förra årets resultatlista på livetiming. 
 
Upplysningar:   Ann Mårdbrink 0703-787991 eller ann.mardbrink@telia.com 
 
Åldersklasser: A: 1998 & äldre 50-100-200 Ry/Br/Fj/Fr 100-200-400 Me   400 Fr 
 B: 1999 - 2000 50-100-200 Ry/Br/Fj/Fr 100-200-400 Me   400 Fr 
 C: 2001 - 2002  50-100 Ry/Br/Fj/Fr 200-400 Me   200-400 Fr 
 D: 2003 - 2004  50-100 Ry/Br/Fj/Fr 200 Me   200 Fr 
 E: 2005 & yngre 25-50   Ry/Br/Fj/Fr 100-200 Fr 
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Grenordning 
 

Pass 1 fredag em 
1. 200 frisim pojkar D-E 
2. 200 frisim flickor D-E 
3. 400 medley pojkar A-B-C 
4. 400 medley flickor A-B-C 
Prisutdelning gren 1 - 4 
5. 400 frisim pojkar A-B-C 
6. 400 frisim flickor A-B-C 
Prisutdelning gren 5-6 
 

 
Pass 2 lördag fm 
7. 100 frisim pojkar A-B 
8. 100 frisim flickor C-D-E 
9. 200 frisim flickor A-B 
10. 50 frisim pojkar C-D 
11. 25 fjärilsim flickor E 
12. 25 fjärilsim pojkar E 
13. 50 bröstsim pojkar A-B 
Prisutdelning gren 7-13 + 10 min paus 
 
14. 100 bröstsim flickor A-B 
15. 100 bröstsim pojkar C-D 
16. 100 ryggsim pojkar A-B 
17. 100 ryggsim flickor C-D 
18. 100 fjärilsim flickor A-B 
19. 50 ryggsim pojkar E 
20. 50 ryggsim flickor E 
Prisutdelning gren 14-20 
21. 50 fjärilsim flickor C-D 
22. 200 fjärilsim pojkar A-B 
23. 50 ryggsim flickor A-B 
 

Pass 3 lördag em 
Prisutdelning gren 21-23 
24. 200 medley flickor A-B 
25. 200 medley pojkar C-D 
26. 200 bröstsim pojkar A-B 
27. 50 bröstsim flickor C-D 
28. 50 bröstsim pojkar E 
29. 50 bröstsim flickor E 
Prisutdelning gren 24-29 + 10 min paus 
 
30. 50 frisim flickor A-B 
31. 100 fjärilsim pojkar C-D 
32. 100 medley pojkar A-B 
33. 25 frisim flickor E 
34. 25 frisim pojkar E 
Prisutdelning gren 30-34 
35. 200 ryggsim flickor A-B 
36. 50 ryggsim flickor C-D 
37. 50 fjärilsim pojkar A-B 
Prisutdelning gren 35-37 
 
 

 
Pass 4 söndag fm 
38. 100 frisim flickor A-B 
39. 100 frisim pojkar C-D-E 
40. 200 frisim pojkar A-B 
41. 50 frisim flickor C-D 
42. 25 ryggsim flickor E 
43. 25 ryggsim pojkar E 
Prisutdelning gren 38-43 + 10 min paus 
 
44. 50 bröstsim flickor A-B 
45. 100 bröstsim pojkar A-B 
46. 100 bröstsim flickor C-D 
47. 100 ryggsim flickor A-B 
48. 100 ryggsim pojkar C-D 
49. 100 fjärilsim pojkar A-B 
50. 50 fjärilsim pojkar E 
51. 50 fjärilsim flickor E 
Prisutdelning gren 44-51 
52. 50 fjärilsim pojkar C-D 
53. 200 fjärilsim flickor A-B 
54. 50 ryggsim pojkar A-B 

 
Pass 5 söndag em 
Prisutdelning gren 52-54 
55. 200 medley pojkar A-B 
56. 200 medley flickor C-D 
57. 200 bröstsim flickor A-B 
58. 50 bröstsim pojkar C-D 
59. 25 bröstsim flickor E 
60. 25 bröstsim pojkar E 
Prisutdelning gren 55-60 + 10 min paus 
 
61. 50 frisim pojkar A-B 
62. 100 fjärilsim flickor C-D 
63. 100 medley flickor A-B 
64. 50 frisim pojkar E 
65. 50 frisim flickor E 
Prisutdelning gren 61-65 
66. 200 ryggsim pojkar A-B 
67. 50 ryggsim pojkar C-D 
68. 50 fjärilsim flickor A-B 
Prisutdelning gren 66 – 68 
Klubb- & prestationspriser 
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