
 
 
 

Østdanske Langbane Mesterskaber 27. februar - 1. marts 2015 
 
 
 Fredag Lørdag Søndag 
Adgang til omklædning 15.00 7.45 - 7.45 - 
Holdledermøde 15.30 8.00 - 8.00 - 
Indsvømning 15.30 8.00 15.30 8.00 14.30 
Sidste frist for afmelding 15.30 8.00 15.30 8.00 14.30 
Sidste frist for holdkapkort 15.30 - 15.30 - 14.30 
Officialmøde 16.00 8.30 16.00 8.30 15.00 
Stævnestart 17.00 9.30 17.00 9.30 16.00 
Afsluttende officialmøde *) - *) - *) 
*) efter sidste løb/præmieoverrækkelse - holdes i svømmehallens startende ved bane 2. 
 
Bemærk at afmeldingsfristen i 400m IM er kl. 8.00 om morgenen på løbs dagen – og for  
800m fri og 1500m fri er afmeldingsfristen inden stævneafslutning dagen før løbet. Dette 
gælder også for deltagere i "bedste" heat som svømmes om aftenen. 

 

Vejledende tidsplan - Fredag aften 
Start     Nr      Løb                                 Runde             

17:00      1      400m Frisvømning Damer              Direkte finaler 

17:28      2      400m Frisvømning Herrer             Direkte finaler 

17:54      3      50m Frisvømning Damer               Direkte finaler 

18:04      4      50m Frisvømning Herrer              Direkte finaler 

18:12      5      50m Butterfly Damer                 Direkte finaler 

18:22      6      50m Butterfly Herrer                Direkte finaler 

18:28             Præmieoverrækkelse for løb 1-4 

18:37      7      50m Rygsvømning Damer               Direkte finaler 

18:46      8      50m Rygsvømning Herrer              Direkte finaler 

18:51      9      50m Brystsvømning Damer             Direkte finaler 

19:00     10      50m Brystsvømning Herrer            Direkte finaler 

19:05             Præmieoverrækkelse for løb 5-8 

19:14     11      4X200m Frisvømning Damer            Direkte finaler 

19:37     12      4X200m Frisvømning Herrer           Direkte finaler 

19:58             Præmieoverrækkelse for løb 9-12 

20:07             Stævneafsnit slut 

 

 

Vejledende tidsplan - Lørdag formiddag 
Start     Nr      Løb                                 Runde             

09:30     13      200m Frisvømning Damer              Indledende 

09:51     14      200m Frisvømning Herrer             Indledende 

10:09     15      400m Medley Damer                   Direkte finale *) 

10:29     16      400m Medley Herrer                  Direkte finale *) 

10:36     17      200m Butterfly Damer                Indledende 

10:54     18      200m Butterfly Herrer               Indledende 

11:08     19      100m Rygsvømning Damer              Indledende 

11:20     20      100m Rygsvømning Herrer             Indledende 

11:27     21      100m Brystsvømning Damer            Indledende 

11:40     22      100m Brystsvømning Herrer           Indledende 

11:49     23      1500m Frisvømning Damer             Direkte finale *) 

12:30     24      800m Frisvømning Herrer             Direkte finale *) 

12:42             Stævneafsnit slut 

  *) "Bedste" heat svømmes lørdag eftermiddag. 



 
 
 

Østdanske Langbane Mesterskaber 27. februar - 1. marts 2015 
 
Foreløbig tidsplan - Lørdag eftermiddag 
Start     Nr      Løb                                 Runde      

17:00     13      200m Frisvømning Damer              Finaler 

17:08     14      200m Frisvømning Herrer             Finaler 

17:16     15      400m Medley Damer                   Direkte finale "Bedste" heat 

17:24     16      400m Medley Herrer                  Direkte finale "Bedste" heat 

17:31     17      200m Butterfly Damer                Finaler 

17:40     18      200m Butterfly Herrer               Finaler 

17:49             Præmieoverrækkelse for løb 13-16 

17:58     19      100m Rygsvømning Damer              Finaler 

18:04     20      100m Rygsvømning Herrer             Finaler 

18:10     21      100m Brystsvømning Damer            Finaler 

18:17     22      100m Brystsvømning Herrer           Finaler 

18:23             Præmieoverrækkelse for løb 17-20 

18:32     23      1500m Frisvømning Damer             Direkte finale "Bedste" heat 

18:53     24      800m Frisvømning Herrer             Direkte finale "Bedste" heat 

19:04     25      4X100m Frisvømning Damer            Direkte finaler 

19:23     26      4X100m Frisvømning Herrer           Direkte finaler 

19:35             Præmieoverrækkelse for løb 21-26 

19:48             Stævneafsnit slut 

 

 

Vejledende tidsplan - Søndag formiddag 
Start     Nr      Løb                                 Runde             

09:30     27      100m Frisvømning Damer              Indledende 

09:46     28      100m Frisvømning Herrer             Indledende 

09:55     29      200m Rygsvømning Damer              Indledende 

10:12     30      200m Rygsvømning Herrer             Indledende 

10:23     31      200m Brystsvømning Damer            Indledende 

10:46     32      200m Brystsvømning Herrer           Indledende 

10:57     33      200m Medley Damer                   Indledende 

11:17     34      200m Medley Herrer                  Indledende 

11:33     35      100m Butterfly Damer                Indledende 

11:45     36      100m Butterfly Herrer               Indledende 

11:55     37      800m Frisvømning Damer              Direkte finale **) 

12:28     38      1500m Frisvømning Herrer            Direkte finale **) 

12:48             Stævneafsnit slut 

  **) "Bedste" heat svømmes søndag eftermiddag. 

   

   

Foreløbig tidsplan - Søndag eftermiddag 
Start     Nr      Løb                                 Runde 

16:00     27      100m Frisvømning Damer              Finaler 

16:06     28      100m Frisvømning Herrer             Finaler 

16:12     29      200m Rygsvømning Damer              Finaler 

16:21     30      200m Rygsvømning Herrer             Finaler 

16:29     31      200m Brystsvømning Damer            Finaler 

16:39     32      200m Brystsvømning Herrer           Finaler 

16:48             Præmieoverrækkelse for løb 27-30 

16:57     33      200m Medley Damer                   Finaler 

17:06     34      200m Medley Herrer                  Finaler 

17:15     35      100m Butterfly Damer                Finaler 

17:21     36      100m Butterfly Herrer               Finaler 

17:27             Præmieoverrækkelse for løb 31-34 

17:36     37      800m Frisvømning Damer              Direkte finale "Bedste" heat 

17:48     38      1500m Frisvømning Herrer            Direkte finale "Bedste" heat 

18:07     39      4X100m Medley Damer                 Direkte finaler 

18:27     40      4X100m Medley Herrer                Direkte finaler 

18:40             Præmieoverrækkelse for løb 35-40 

18:53             Stævneafsnit slut 

 


