UGP4

11 - 12 oktober 2014
Strandbadet, Karlskoga

Tavlingstider
e Pass 1 Lordag Insimning ki 08.30, Tavling kil 10.00
e Pass 2 Lordag Insimning kI 15.00, Tavling kl 16.00
e Pass 3 Sondag Insimning kl 08.00, Tavling kI 09.00
e Pass 4 Sondag Insimning kl 14.00, Tavling kl 15.00

Anmalan

Anmalan ska goras pa Octo och vara Mellansvenska Simforbundet tillhanda senast fredagen
27 september.

Avsimning
4 banor, 25 m bassang i angransande bassang.

Cafeteria
Ar 6ppen under hela tavlingen. Tranarna bjuds pa kaffe.

Efteranmalan

Efteranmalan tas emot senast en timme fore tavlingsstart, i man av plats.

Efter strykningstidens utgang lamnas 6nskemal om efteranmalningar direkt till sekretariatet.
Ingen extra kostnad for efteranmalningar tillkommer, forutom ordinarie anméalningsavagift.
Kost & logi

Kost och logi forlaggs pa Karlskoga Folkhtgskola ca 20min promenad fran badhuset.

e Frukost 55:-/person

e Lunch 80:-/person

e Middag 90:-/person

e Logi i skolsal/gympasal 85:-/person

Bokas pa tavling@karlskogasf.se

Omkladning

Omkladning sker i olasta skap. Karlskoga Simférening ansvarar inte for forlorade saker.
Medtag eget hanglas.
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Priser
Medaljer till de tre framsta i varje gren och alderklass.

Prisutdelning
Kommer att ske efter gren 4, 7, 10, 13, 17, 20, 23, 26

Resultat

Resultat kommer att redovisas fortldpande pa www.livetiming.se samt pa resultatplanket i
badet.

Spurtbana
Bana 6 kommer att vara enkelriktad och anvandas som spurtbana

Anmalningsavgift
55 kr per start och betalas genom faktura efter genomford tavling.
Ingen extra kostnad for efteranmalningar.

Startlistan
Startlistan kommer att publiceras pa var hemsida.

Tavlingshandlingar kommer inte att skickas med e-post utan information pa hemsidan galler.
Strykningar

Strykning av deltagare till Pass 1 skall ske senast kl 20.00 torsdag den 9 oktober till
tavling.mssf@vstm.rf.se. Strykningar till 6vriga tavlingspass ska vara inlamnade i
tavlingsbyran senast 30 minuter efter det att foregaende pass avslutats.

Tekniskt mote

Alla tranare inbjuds till ett kort tekniskt méte l6rdag kl 09.30 i undervisningsbassangen
bakom startomradet. Tranarna bjuds pa kaffe och mackor.

Tidtagning
El-tidtagning

Tavlingsbassang
6 banor, 25 m basséang

Tavlingsbestdmmelser

Samtliga grenar avgors i direktfinaler med seedade heat och banor. Anmaélda tider seedas in
utan omrakning. Tavlingen genomférs med "hangande start".
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Tavlingsbyran
Tavlingsbyran ar éppen under hela tavlingen och ar belagen i kassan vid entrén. |
tavlingsbyran lamnar du och hamtar ut alla tavlingsblanketter samt nycklar, matbiljetter etc.

Tavlingsbyran tillhandahaller dessutom vagbeskrivningar, telefon, sjukvardsartiklar,
resultatlistor, forsaljning av heatlistor mm.

Vid ankomst hamtar ni tavlingshandlingar mm i tavlingsbyran

Véagbeskrivning
Google maps

Ovriga upplysningar
Uno Grandelius, arrangemangsansvarig, uno@karlskogast.se, 073-5052500

Sven-Ake Gustafsson, distriktsansvarig svenake.gustafsson@telia.com, 070-5116792
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Alderklasser

e Fodda 1996 — 1998 (16-18 ar)

e Fodda 1999 (15 &r)

e Fodda 2000 (14 &r)

e Fodda 2001 och yngre (13 ar och yngre)

Grenordning

PASS 1 PASS 2
1 200 frisim damer 8 200 fjarilsim damer
2 100 fjarilsim herrar 9 200 medley herrar
3 100 brdstsim damer 10 400 frisim damer
4 200 bréstsim herrar 11 100 ryggsim herrar
5 400 medley damer 12 200 ryggsim damer
6 1500 frisim herrar* 13 100 frisim herrar
7 800 frisim herrar*
PASS 3 PASS 4
14 200 frisim herrar 21 200 fjarilsim herrar
15 100 fjarilsim damer 22 200 medley damer
16 100 brostsim herrar 23 400 frisim herrar
17 200 brostsim damer 24 100 ryggsim damer
18 400 medley herrar 25 200 ryggsim herrar
19 1500 frisim damer* 26 100 frisim damer

20 800 frisim damer*

*simmare far ej deltag i bAde 800 och 1500 frisim

Prisutdelning efter grenarna 4, 7, 10, 13, 17, 20, 23, 26
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