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Eskilstuna Simklubb har nöjet att bjuda in till
SPEEDO CUP

29-30/11
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FÖRSÖK FINAL  I  DIREKTFINALER  I  STORT PRISBORD  I  SNABB BASSÄNG  I  BRA ERBJUDANDEN
Plats:

Vattenpalatset, Eskilstuna
Tävlingstider:
Pass 1 och 3
kl 10:00-13:00 (Insim 09:00-09:45)
Pass 2 och 4 
kl 15:00-18:00 (Insim 14:00-14:45)

Kontakta ESK om intresse finns till insim fredag kväll.
Åldersklasser:
13 oy, 14-15 och 16 oä

Genomförande:
Direktfinaler:    Simmas samlat och sorteras i åldersklasser i efterhand.
Försök:              Simmas samlat och de 6 bästa i resp. åldersklass simmar final. 

Finaler:              Simmas i tre heat - 13 oy/14-15/16 oä.

Anmälan:

Via OCTO senast fredag 14/11 

Avgifter:

Anmälningsavgift: 
55 kr 
Finalstart: 
          25 kr


Lagkappsavgift:
75 kr
Efteranmälan
:         100 kr

Tom bana i final:    
200 kr 
Efteranmälan:
Via OCTO fram till fredag 28/11 kl 12:00.

Strykningar:
Strykningar till Pass 1, via mail till esk.tavling@sormland.rf.se senast fredag 28/11 kl 12:00. Strykningar till övriga pass skall vara inlämnade i samband med föregående pass slut. 

Priser:
Direktfinaler och finaler:
Medaljer till de 3 främsta i respektive klass 


Banrekord:

Presentkort á 300 kr hos www.swimnet.se 

Bästa gästande klubb:
1 000 kr rabatt på startavgifterna

50 frisim:

Priser från Speedo till alla finalister


Utlottning:

5 priser lottas ut på ID-nr varje pass

Mat:
Vi erbjuder mat i Sporthallen som ligger bredvid simhallen. 
Lunch 75 kr/Middag 90 kr. Med reservation för prisändringar.
Skolsal och frukost:
Vi erbjuder övernattning i skolsal samt frukost för 200 kr natt/person/natt. 

Bokning:
Bokning av mat & logi ska skickas via mail i samband med anmälan. 
Anmälan är bindande.

Försäljning:
Swimnet är på plats med ett stort sortiment till förmånliga priser.

Reservation:

Vi reserverar oss för begränsningar.
Upplysningar:
Anmälningar/OCTO

Övrigt
Sven-Åke Gustafsson, tävlingssekreterare
Christoffer Andersson, ESK kansli

0705-11 67 92


016-51 81 67 / 0704 78 09 06

esk.tavling@sormland.rf.se

christoffer@sormland.rf.se 

www.livetiming.se 

www.eskilstunasimklubb.se
Grenordning:
Pass 1 
Lördag kl 10:00 (Insim kl 09:00-09:45)
1. 50 frisim
damer 
Försök (24 vidare till kvartsfinal)

2. 50 frisim
herrar 
Försök (24 vidare till kvartsfinal)

3. 200 bröstsim
damer
Direktfinal

4. 100 fjärilsim
herrar
Försök


5. 100 fjärilsim
damer
Försök

6. 200 bröstsim
herrar
Direktfinal




7. 100 ryggsim
damer
Försök
8. 100 ryggsim 
herrar
Försök

9. [image: image4.jpg]100 medley
damer
Försök
10. 100 medley
herrar
Försök
Pass 2
Lördag kl 15:00 (Insim kl 14:00-14:45)
1. 50 frisim
damer
Kvartsfinal (12 vidare till semifinal)

2. 50 frisim
herrar
Kvartsfinal (12 vidare till semifinal)
11. 200 frisim
damer 
Direktfinal

4. 100 fjäril
herrar
Final

5. 100 fjäril
damer
Final
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200 frisim
herrar
Direktfinal

7. 100 ryggsim
damer
Final

8. 100 ryggsim
herrar
Final
9. 100 medley
damer
Final

10. 100 medley
herrar
Final
13. 4 x 50 frisim
damer
Direktfinal

14. 4 x 50 frisim
herrar
Direktfinal

Pass 3
Söndag kl 10:00 (Insim kl 09:00-09:45)
1. 50 frisim
damer
Semifinal (6 vidare till final)
2. 50 frisim
herrar
Semifinal (6 vidare till final)
15. 200 fjäril
damer
Direktfinal

16. 100 frisim
herrar
Försök

17. 100 frisim
damer
Försök
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200 fjäril
herrar
Direktfinal

19. 100 bröstsim
damer
Försök

20. 100 bröstsim
herrar
Försök
21. 400 frisim
damer
Direktfinal

22. 400 frisim
herrar
Direktfinal

Pass 4
Söndag kl 15:00 (Insim kl 14:00-14:45)
1. 50 frisim
damer
Final
2. 50 frisim
herrar
Final

23. 200 medley
damer
Direktfinal

16 100 frisim
herrar
Final

17 100 frisim
damer
Final

24 200 medley
herrar
Direktfinal

19 100 bröstsim
damer
Final

20 100 bröstsim
herrar
Final

25 200 ryggsim
damer
Direktfinal

26 200 ryggsim
herrar
Direktfinal

27 4 x 50 medley
damer
Direktfinal

28 4 x 50 medley
herrar
Direktfinal
Banrekord belönas med 300 kr presentkort hos Swimnet
	BANREKORD VATTENPALATSET

	Herrar
	 
	Damer

	Namn
	Klubb
	Tid
	 
	Tid
	Klubb
	Namn

	 
	Frism
	 

	Christer Wallin
	Mölndals SS
	22,87
	50 m
	25,5
	Sundsvalls SS
	Linda Olofsson

	Christer Wallin
	Mölndals SS
	49,89
	100 m
	56,4
	Sundsvalls SS
	Linda Olofsson

	Tobias Marklund
	Piteå SS
	1,53,03
	200 m
	2,02,41
	Helsingborgs Sim
	Johanna Sjöberg

	Tobias Marklund
	Södertälje SS
	3,53,95
	400 m
	4,20,19
	Tunafors SK
	Ann-Sofie Jönsson

	Mattias Olshed
	SK Sydsim
	8,16,37
	800 m
	8,50,89
	Tunafors SK
	Ann-Sofie Jönsson

	Mattias Olshed
	SK Sydsim
	15,40,67
	1500 m
	17,45,85
	Tunafors SK
	Ann-Sofie Jönsson

	Fagersta SS
	
	1,37,08
	4 x 50
	 
	 
	 

	Södertälje SS
	 
	3,29,31
	4 x 100
	3,59,22
	 
	Sundsvalls SS

	Södertälje SS
	 
	7,57,72
	4 x 200
	8,48,03
	 
	Sundsvalls SS

	 
	Bröstsim
	 

	Patrik Isaksson
	Västerås SS
	29,05
	50 m
	33,04
	Helsingborgs Sim
	Emma Igelström

	Patrik Isaksson
	Västerås SS
	1,03,10
	100 m
	1,10,44
	Helsingborgs Sim
	Emma Igelström

	Patrik Isaksson
	Västerås SS
	2,16,42
	200 m
	2,29,05
	Helsingborgs Sim
	Emma Igelström

	 
	Ryggsim
	 

	Daniel Carlsson
	Väsby SS
	26,81
	50 m
	30,21
	Univeristy of Alabama
	Rania Elwani

	Linus Kanth
	Västerås
	56,05
	100 m
	1,03,49
	Uddevalla Sim
	Frida Andersson

	Tobias Marklund
	Piteå SS
	2,02,32
	200 m
	2,15,76
	Neptun
	Emely Zachrisson

	 
	Fjärilsim
	 

	Jonas Åkesson
	Södertälje SS
	25,28
	50 m
	28,02
	Helsingborg Sim
	Johanna Sjöberg

	Per Arvidsson
	Korrugal
	54,29
	100 m
	1,00,93
	Helsingborg Sim
	Johanna Sjöberg

	Lars Frölander
	Borlänge SS
	2,04,58
	200 m
	2,15,61
	Oxelösunds SS
	Carina Johansson

	 
	Medley
	 

	M Konecki
	Polen
	58,19
	100 m
	1,04,39
	Västerås SS
	Frida Berggren

	Linus Kanth
	Västerås SS
	2,04,36
	200 m
	2,19,34
	Arizona State Univeristy
	Carolyn Adel

	Linus Kanth
	Västerås SS
	4,21,19
	400 m
	4,54,54
	Arizona State Univeristy
	Carolyn Adel

	Södertälje SS
	 
	3,54,16
	4 x 100
	4,28,97
	 
	Sundsvalls SS
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Direktfinalerna sorteras i resultatlistan enligt 13 oy/14-15/16 oä.





Finalerna simmas i tre heat


Heat 1 = 13 oy


Heat 2 = 14-15 


Heat 3 = 16 oä 





Alla tre heat går in tillsammans, 


samling vid lilla bassängen





Prisutdelningar, se understruket 





Alla pristagare per gren går in tillsammans, samling vid lilla bassängen.
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Eskilstuna Energi & Miljo
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