
 
Lysekils Simsällskap 

INBJUDER TILL 

 
2013 

Lördagen den 2 mars 2013 
Tävlingen genomförs i två (2) pass. 

 
Pass 1 

 
Insim kl. 08.00  Tävlingsstart kl. 09.00 

 
90 min paus inkl. 45 min insim för e.m. 

 
Pass 2 

 
Insim kl. 13.00  Start kl. 14.00 

 
 

Gullmarsborgs simhall, Lysekil 
6 - banor, 25m bassäng, eltidtagning 

 

www.lysekilssimsallskap.se  

http://www.lysekilssimsallskap.se/


  
Klasser:   96 – 98, 99 – 00, 01 – 02, 03 och yngre, öppen klass 
 

Frisim  Fjäril  Bröst  Rygg  Medley 
03 och yngre  50m  50m  50m  50m  100m 
01 och 02 100m  50m  100m  100m  100m 
96 – 00 100m  100m  100m  100m  200m 
Öppen klass  50m  50m  50m  50m  100m 

 
Grenordning:   Se bilaga. 
 
Priser:  Medalj till 1:a, 2:a, 3:e plats. Prisutdelning efter varje simsätt. Klassen 96 – 98 och 

 99 – 00 ska simma samma grenar, men priser ges ut till tre bästa i 96 – 98 och tre 
bästa i 99 – 00. 

 
Inmarsch:   Kommer att ske före första start (f.m.) med 2 simmare från varje klubb. 
 
Startavgift:   55: -/individuell start (Octo anmälan) el. 60: -/individuell start (AN fil/mail) 

70: -/lagkappslag (Octo eller AN-fi l/ mail) 
 

Anmälan:   Lysekils SS tillhanda senast onsdagen den 20/2 2013.  

Anmälan görs via Octo Anmälan – www.octostatistik.com  
  Därefter anges användarnamn/lösenord – klicka i tur och ordning sedan på 
  tävlingar/anmälan/sök, här finns Magplasket 2013. 

 
Efteranmälan:  Efteranmälan efter 20 februari. 80: -/individuell start, 100: -/lagkappslag i mån av 

plats. Vi förbehåller oss rätten att vid behov göra heat begränsningar. 
Efteranmälan skickas in till kansli@vssf.nu  
 

Strykningar:  Lysekils SS tillhanda via E-post till kansli@vssf.nu senast torsdag 28/2 kl. 24:00 
Vid för sen anmäld strykning går banan tom. 

 
Tidtagning:  Tidtagning sköts av SK Götene tidtagningsteam. 

 
Startlista:   Anslås på Lysekils SS hemsida senast fredagen den 22 februari. 
 
Parkering:   Är det ont om. Använd gärna Gullmarsskolans parkering.  
 
Frågor:   Ring: Johan Jansson tel. 073-509 1457 eller 0523-143 47 
 
Mat:  Vi rekommenderar restaurang Rosvik telefon 0523-100 54 
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Grenordning Magplasket 2013 
 
     21  4x50m Frisim mix (minst 1 av vart kön) 
1  4 x 50m Frisim Fl. 01 och yngre  Öppen klass 
2  4 x 50m Frisim Po. 01 och yngre  Paus 10 min Prisutdelning 
Paus 10 min Prisutdelning   22  200m Medley Fl. 96-00 
3  50m Fjäril Fl. 03 och yngre  23  200m Medley Po. 96-00 
4  50m Fjäril Po. 03 och yngre   Prisutdelning 
5  50m Fjäril Fl. 01 och 02  24  50mFjäril Damer Öppen klass 
6  50m Fjäril Po.01 och 02  25  50m Fjäril Herrar Öppen klass 
Prisutdelning    26  100m Frisim Fl. 96-00 
7  50m Rygg Fl. 03 och yngre  27  100m Frisim Po. 96-00  
8 50m Rygg Po. 03 och yngre   Prisutdelning 
9  100m Rygg Fl. 01 och 02  28  50m Rygg Damer Öppen klass 
10  100m Rygg Po. 01 och 02  29  50m Rygg Herrar Öppen klass 
Paus 10 min Prisutdelning   30  100m Fjäril Fl. 96-00 
11  50m Bröst Fl. 03 och yngre  31  100m Fjäril Po. 96-00 
12  50m Bröst Po. 03 och yngre   Paus 10 min Prisutdelning 
13  100m Bröst Fl. 01 och 02  32  50m Bröst Damer Öppen klass 
14  100m Bröst Po. 01 och 02  33  50m Bröst Herrar Öppen klass 
Prisutdelning    34  100m Rygg Fl. 96-00 
15  50m Frisim Fl. 03 och yngre  35  100m Rygg Po. 96-00 
16  50m Frisim Po. 03 och yngre  Prisutdelning 
17  100m Frisim Fl. 01 och 02  36  50m Frisim Damer Öppen klass 
18  100m Frisim Po. 01 och 02  37  50m Frisim Herrar Öppen klass 
Prisutdelning    38  100m Bröst Fl. 96-00 
19  100m Medley Fl. 01 och yngre 39  100m Bröst Po. 96-00 
20  100m Medley Po. 01 och yngre  Prisutdelning 
Prisutdelning    40  100m Medley Damer Öppen klass 

41  100m Medley Herrar Öppen klass 
90 min paus inkl 45 min. insim för e.m.   Paus 10 min Prisutdelning 

42  4x50m Medley mix (minst 1 av vart kön)  
     Öppen klass 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Vägbeskrivning Gullmarsborgs simhall 
 
Skolgatan 13, 453 34 Lysekil 


