


Tävlingsplats: Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 8 banor med eltid

Tävlingsklasser: 11 oy, 12-13,14-15,16 oä

Grenar: Se grenordning.

Anmälan: Svenska simföreningar via Octo, senast söndagen den 3 mars. 
Utländska föreningar skickar AN-fil eller Lenex-fil till  
annika.jeffsell@hssim.com  

Begränsning: Helsingborgs Simsällskap förbehåller sig rätten att ev. begränsa antal starter. 
Ingen omräkning görs vid anmälan på 50m-tider.

Startavgifter: 50 kr per individuell start och 100 kr för lagkapp.  
Startavgifterna betalas in på BANKGIRO 626-2224  
så snart startlistan publicerats, dock senast den 21 mars 2013.

Strykningar: Strykningslistor och lagkappsuppställningar skall lämnas i sekretariatet 
senast en timme före varje tävlingspass start. 

Startlist: Kommer att läggas ut på www.hssim.com och på LiveTiming senast  
måndagen den 11 mars. 

Resultat: Läggs upp löpande på LiveTiming, samt publiceras på vår hemsida  
efter respektive pass. 

Priser: Placering 1-3 erhåller medaljer i respektive gren och åldersklass. 

 Prestationspriser till de tre bästa i varje åldersklass baserat på  
sammanlagda FINA-poäng i de tre bästa grenarna. 

 Vandringspriset tillfaller den klubb som har flest poäng enl. beräkningen:  
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1 (dubbla poäng i lagkappen). 

 Arrangören räknas inte med i klubbstriden.

Lagkapp mixed: Lagkappen simmas med en tjej och kille från varje åldersklass  
(11 o yngre, 12-13 år, 14-15 år, 16 år o äldre).  
Yngre simmare kan simma i en äldre klass. 



Mat: Vi kommer att servera mat i Filbornaskolans matsal som ligger intill  
simhallen. Priset är 80 kr per portion, inkl dryck. Beställ via e-post  
kansli@hssim.com , senast 10 mars (det finns begränsat med platser).  
Ange ev. matallergi. Vi fakturerar i efterhand.

Övernattning: Vi kan ordna övernattning i närliggande Filbornaskolan och erbjuder  
två olika paket med mat och sovplats.

 Paket 1 för 600 kr/person 
Fredag kvällsmat, övernattning till lördag 
Lördag frukost, lunch, kvällsmat, övernattning till söndag 
Söndag frukost och lunch

 Paket 2 för 400 kr/person 
Lördag lunch, kvällsmat, övernattning till söndag 
Söndag frukost och lunch

 Boka via e-post till kansli@hssim.com, vi fakturerar i efterhand.

Aktivitet: På lördag kväll kommer det att arrangeras en social aktivitet.  
Mer information om det senare. 

Parkering: Det finns gratis parkering vid Filborna Arena. 

Övrigt: För att kunna låsa omklädningsskåp krävs hänglås!  
Dela gärna skåp med dina kompisar så får fler plats. 

 Filborna Arenas gym och sportbassängen (gamla 25:an) är öppet för  
allmänheten. Det kommer finnas tre banor i sportbassängen för avsim. 

Upplysningar: Henrik Cleverdal nås på 042-450 84 10 eller kansli@hssim.com 



Lördag kl 09:00 (insim 08:00) Lördag kl 16:00 (insim 15:00)

Gren Distans F/P Åldersklass Gren Distans F/P Åldersklass

1 200 medley Flickor 11 år o yngre 23 100 frisim Pojkar 11 år o yngre

2 200 medley Flickor 12-13 år 24 100 frisim Pojkar 12-13 år

3 200 medley Flickor 14-15 år 25 100 frisim Pojkar 14-15 år

4 200 medley Flickor 16 år o äldre 26 100 frisim Pojkar 16 år o äldre

5 100 medley Pojkar 11 år o yngre 27 50 ryggsim Flickor 11 år o yngre

6 100 medley Pojkar 12-13 år 28 50 ryggsim Flickor 12-13 år

7 100 medley Pojkar 14-15 år 29 50 ryggsim Flickor 14-15 år

8 100 medley Pojkar 16 år o äldre 30 50 ryggsim Flickor 16 år o äldre

9 50 frisim Flickor 11 år o yngre 31 50 bröstsim Pojkar 11 år o yngre

10 50 frisim Flickor 12-13 år 32 50 bröstsim Pojkar 12-13 år

11 50 frisim Flickor 14-15 år 33 50 bröstsim Pojkar 14-15 år

12 50 frisim Flickor 16 år o äldre 34 50 bröstsim Pojkar 16 år o äldre

13 400 frisim Pojkar 13 år o yngre 35 100 fjärilsim Flickor 11 år o yngre

14 400 frisim Pojkar 14 år o äldre 36 100 fjärilsim Flickor 12-13 år

15 100 bröstsim Flickor 11 år o yngre 37 100 fjärilsim Flickor 14-15 år

16 100 bröstsim Flickor 12-13 år 38 100 fjärilsim Flickor 16 år o äldre

17 100 bröstsim Flickor 14-15 år 39 50 fjärilsim Pojkar 11 år o yngre

18 100 bröstsim Flickor 16 år o äldre 40 50 fjärilsim Pojkar 12-13 år

19 100 ryggsim Pojkar 11 år o yngre 41 50 fjärilsim Pojkar 14-15 år

20 100 ryggsim Pojkar 12-13 år 42 50 fjärilsim Pojkar 16 år o äldre

21 100 ryggsim Pojkar 14-15 år 43 8 x 50 frisim Mixed

22 100 ryggsim Pojkar 16 år o äldre

Söndag kl 09:00 (insim 08:00) Söndag kl 16:00 (insim 15:00)

Gren Distans F/P Åldersklass Gren Distans F/P Åldersklass

44 200 medley Pojkar 11 år o yngre 66 100 frisim Flickor 11 år o yngre

45 200 medley Pojkar 12-13 år 67 100 frisim Flickor 12-13 år

46 200 medley Pojkar 14-15 år 68 100 frisim Flickor 14-15 år

47 200 medley Pojkar 16 år o äldre 69 100 frisim Flickor 16 år o äldre

48 100 medley Flickor 11 år o yngre 70 50 ryggsim Pojkar 11 år o yngre

49 100 medley Flickor 12-13 år 71 50 ryggsim Pojkar 12-13 år

50 100 medley Flickor 14-15 år 72 50 ryggsim Pojkar 14-15 år

51 100 medley Flickor 16 år o äldre 73 50 ryggsim Pojkar 16 år o äldre

52 50 frisim Pojkar 11 år o yngre 74 50 bröstsim Flickor 11 år o yngre

53 50 frisim Pojkar 12-13 år 75 50 bröstsim Flickor 12-13 år

54 50 frisim Pojkar 14-15 år 76 50 bröstsim Flickor 14-15 år

55 50 frisim Pojkar 16 år o äldre 77 50 bröstsim Flickor 16 år o äldre

56 400 frisim Flickor 13 år o yngre 78 100 fjärilsim Pojkar 11 år o yngre

57 400 frisim Flickor 14 år o äldre 79 100 fjärilsim Pojkar 12-13 år

58 100 bröstsim Pojkar 11 år o yngre 80 100 fjärilsim Pojkar 14-15 år

59 100 bröstsim Pojkar 12-13 år 81 100 fjärilsim Pojkar 16 år o äldre

60 100 bröstsim Pojkar 14-15 år 82 50 fjärilsim Flickor 11 år o yngre

61 100 bröstsim Pojkar 16 år o äldre 83 50 fjärilsim Flickor 12-13 år

62 100 ryggsim Flickor 11 år o yngre 84 50 fjärilsim Flickor 14-15 år

63 100 ryggsim Flickor 12-13 år 85 50 fjärilsim Flickor 16 år o äldre

64 100 ryggsim Flickor 14-15 år

65 100 ryggsim Flickor 16 år o äldre
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