SFI SIMNING S

TAVLINGSINBJUDAN

SFI-MASTERSKAPEN 10-11.11.2012 | BRITAS SIMHALL
| HELSINGFORS

Helsingfors Simsallskap r.f. inbjuder harmed alla SFI-simforeningar till SFI-masterskap i simning
till Helsingfors. | tavlingarna foljs reglerna foér SFI-masterkapen i simning.
Masterskapens alla grenar simmas som direkta finaler.

ANMALAN

Simmarnas anmalan bér ske till Octo. Efteranmaélningar ar inte maéjliga. Simmarna har rétt att delta
endast i egen aldersklass i de individuella grenarna. | aldersklasserna F-15 och P-15 deltar
simmare som ar 15 ar eller yngre, évriga i D och H. Undantag ar D 800 m fritt och H 1500 m fritt
som ar 6éppna grenar for samtliga klasser, liksom herr- och damstafetterna.

Anmalningarna till Octo senast torsdagen den 1.11.2012.

INFORMATION:
Petri Kaurinkoski, hss.kilpailut@simmis.fi

STARTAVGIFT
8€/simmare/lag/start betalas i samband med anmalningarna till Helsingfors Simséllskap
rf:s konto:

Helsingfors Simsaéllskap rf

Bank Nordea
Konto 120030-28092
IBAN FI23 1200 3000 0280 92
Referens no 1407
OPPNINGEN

Vid 6ppningen sker en hogtidlig inmarsch och arrangdrerna onskar att féreningarna
medtar sina fanor och ar ikladda foreningens overall.

HOTEL OCH MAT

Best Western Plus Hotel Haaga, Nuijamiestenkatu 10, 00320 Helsingfors

Rum: Dubbel 34 €/person, enkel 58 €/person

Lunch: I6rdag 11.00 — 13.00 och séndag 14.00 — 16.00, 10,00 € per person
Middag: l6rdag 18.00 — 20.00, 15 € per person

Reservera fore 21.10.2012 direkt till hotellet; sales [at] haga.fi eller 09-580 781 57



TIDTABELL

LORDAG 10.11.

13:45 | Insimning

14:50 | Officiellt 6ppnande

15:00 | Tavlingarna borjar grenar 1 - 20

SONDAG 11.11.

10.00 | Insimning

11.00 | Grenar 21 - 40

TAVLINGSPROGRAMMET

1|400m medley D 21|400m medley H
211500m fritt H 22 |800m fritt D
3| 50m brost D 23| 50m brost H
4 |200m brost H 24 |200m brost D
512100m fjaril F-15 25100m fjaril P-15
6 |100m rygg P-15 26 |100m rygg F-15
7 | 200m fritt D 27 200m fritt H
8 | 50m fritt H 28 | 50m fritt D
91100m brost F-15 29|100m brost P-15
10| 100m fritt P-15 30| 100m fritt F-15
11 | 50m fjaril D 31| 50m fjéril H
12 | 200m fjaril H 32| 200m fjaril D
13 | 400m fritt F-15 33| 400m fritt P-15
141 200m medley P-15 34 | 200m medley F-15
15]200m rygg D 35| 200m rygg H
16 | 50m rygg H 36 | 50m rygg D
17 | 4x100m medley F-15 37 | 4x100m medley P-15
18 | 4x100m fritt P-15 38 | 4x100m fritt F-15
19 | 4x50m medley D 39 | 4x50m medley H
20 | 4x50m fritt H 40 | 4x50m fritt D

HJARTLIGT VALKOMNA till Helsingfors

Helsingfors Simsallskap rf

Svenska Finlands Idrottsforbund SFlI r.f.




