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SIMSALLs. ap RBUNS

HOSTSIMIADEN 2012

Falu Simsdllskap i samarbete med Mellanssvenska Simdistriktsférbundet inbjuder samtliga
féreningar i Tdvlingsomrade 1 till 2012-Grs Hostsimiad.

Plats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Tavlingsbestammelser:

Anmalan:

Lagkapp:

Strykningar:

Efteranmalan:

Lugnet, Falun.
Séndagen den 25 November 2012.

Pass 1: Klockan 10.00 — 13.00 (Insimning 09.00-09.50)
Pass 2: Klockan 16.00 — 19.00 (Insimning 15.00-15.50)

Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade
heat och seedade banor. Ingen deltagare far starta i nagon
annan aldersklass an den hon/han tillhor.

Provstart skall goras fore tavlingens start.

| 6vrigt galler Svenska Simférbundets tavlingsbestammelser.

Anmalan skall vara registrerad i OCTO senast fredagen den 9
November 2012. Inget annat satt att anmala pa ar mojligt.

Anmalan skall ske med tider. Tider uppnadda pa traning
eller uppskattade tider galler som anmalningstid.

OBSERVERA att Hostsimiaden gj dr tankt att vara simmarens
forsta tavling nagonsin. Det kan daremot vara den forsta tavlingen
utanfoér den egna klubben, men att man tidigare har

tavlat internt hemma i klubben.

Vid lagkapp géller att laguppstallning lamnas till tavlings-
sekretariatet senast en (1) timme fore tavlingspassets borjan.

Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme fore
respektive tavlingspass borjan, och lamnas till tavlings-
sekretariatet. Strykningar lamnas pa strykningslistor med
uppgivandet av simmarens unika ID-nr.

Efteranmalan registreras i OCTO senast Torsdag den 22 November
Klockan 12.00. Inget annat satt att efteranmala pa ar mojligt.
Efteranmalda simmare seedas in efter anmalningstid.



Anmalningsavgift:

Grenordning:
Priser:

Mat:

Funktionarer:
Livetiming:

Upplysningar:

Ovrigt:

50:-/individuell start, 75:-/lagstart. Debitering sker av Falu
Simsallskap i efterhand. For efteranmalan uttages dubbel
startavgift.

Se nedan.
Simiaden medaljer till Placering 1-3 i varje aldersklass.

| samarbete med Lugnets Restaurang sa erbjuds lunch- och
middagsbuffé. | maltiden ingar dven sallad, bréd och vatten.
Kostnaden ar 85 kr per maltid. Buffén bestar av lasagne och fyra
husmanskostratter. Nagon ritt ar alltid laktosfri. Ar man allergisk
s& pratar man bara med kéket, allt kan ordnas. Onskas vegetarisk
eller specialkost sa skall man meddela det vid bestallningen.
Boka senast 11 november (lundqvist.maria@telia.com).

Det gar ocksa bestalla matlador att dta pa bussen. Kostnaden ar
65 kr plus dryckeskostnad.

Bestalls direkt fran restaurangen (markus@lugnetfalun.se).
Restaurangen kan dven ordna frukost om énskemal finns.

Vi tar garna emot funktionars hjalp fran Deltagande foreningar.
Tavlingen kommer att kunna foljas genom Livetiming.
Anmélningar: Sven-Ake Gustafsson

Mail: svenake.gustafsson@telia.com
Mobiltele: 070-511 67 92

Logi Mat

HJARTLIGT VALKOMNA.
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HostSimiaden

Individuellt:
Simsatt: Frisim Ryggsim Brostsim Fjarilsim Medley

Aldersklasser:

9 aro.y. 50m 50m 50m 25m 100m
10 ar 50m 50m 50m 25m 100m
11 ar 100m 100m 100m 50m 100m
200m
12 ar 100m 100m 100m 100m 200m
400m
Lagkapper:
10 aro.y. 4x 50 frisim 4x 50 medley
11-12 ar 4x 50 frisim 4x 50 medley

GRENORDNING

Gren Pass 1 Gren Pass 2

1. 200 m frisim flickor 11ar 18. 200 m frisim pojkar 11ar

2. 50 m fjarilsim pojkar 11ar 19. 50 m fjarilsim flickor 11ar

3. 25 m fjarilsim flickor 10-9 ar och yngre 20. 25 m fjarilsim pojkar 10-9 ar och yngre
4. 400 m frisim pojkar 12ar 21. 400 m frisim flickor 12ar

5. 100 m frisim flickor 11-12ar 22.100 m frisim pojkar 11-12ar

6. 100 m medley pojkar 11-9 ar och yngre 23.100 m medley flickor 11-9 ar och yngre
Prisutdelning gren1-6 Prisutdelning gren 18 — 22

7. 50 m frisim flickor 10-9 ar och yngre 24. 50 m frisim pojkar 10-9 ar och yngre

8. 100 m ryggsim pojkar 11-12ar 25. 100 m ryggsim flickor 11-12ar

9. 100 m brostsim flickor 11-12ar 26. 100 m brostsim pojkar 11-12ar

10. 50 m brostsim pojkar 10-9 ar och yngre 27.50 m brostsim flickor 10-9 ar och yngre
11. 50 m ryggsim flickor 10-9 ar och yngre 28. 50 m ryggsim pojkar 10-9 ar och yngre
12. 200 m medley pojkar 12ar 29. 200 m medley flickor 12ar

13. 100 m fjarilsim flickor 12ar 30. 100 m fjarilsim pojkar 12ar
Prisutdelning gren 7 - 13 Prisutdelning gren 24 - 30

14. 4x50 m frisim pojkar 10 ar och yngre 31. 4x50 m medley flickor 10 ar och yngre
15. 4x50 m frisim flickor 10 ar och yngre 32. 4x50 m medley pojkar 10 ar och yngre
16. 4x50 m medley pojkar 11-12ar 33. 4x50 m frisim flickor 11-12ar

17. 4x50 m medley flickor 11-12ar 34. 4x50 m frisim pojkar 11-12ar

Prisutdelning gren 14 — 17 Prisutdelning gren 31 -34



