Tavlingstider:

Insim:

Avanmadlningar,
efteranmadilningar:

Laguppstdlliningar:

Tekniskt moéte:

Inmarsch:

Tavlingsfack:

Avsim:

Omkladning:

Mat:

PM

HOst-Simiaden, 24-25 nov 2012.

Pass 1: Insim: 09.30 Start: 10.30 Slut ca 12.45
Pass 2: Insim: 14.30 Start: 1530 Slutca 17.45
Pass 3: Insim: 08.30 Start: 09.30 Slutca 12.15
Pass 4: Insim: 14.00 Start: 15.00 Slutca 17.15

Starttiderna for pass 2-4 kan komma justeras under tavlingen.

Insimmet avslutas 10 min fére resp tavlingspass start.
Bana 8 ar spurtbana.

Lamnas senast en timma fore pass 1. Avanmalningar och
efteranmalningar fill pass 2-4 Iimnas senast 30 min efter féregdende
pass slutar.

Lamnas till sekretariatet senast en timma fore resp tavlingspass start.
Halls i funktiondrsrummet ki 9.50 pd 16rdagen i funktiondrsrummet.

Halls kI 10.20 pé& lérdagen. En simmare frén resp klubb. Samling
bakom skdrmen vid startpallarna.

Finns vid skarmen vid startpallarna.

Avsimmet sker i obevakad undervisningsbassdngen som ligger skild
frdn tavlingsbasséngen. Resp klubb ansvarar fér sina simmare.

Medtag hdnglés. Dela garna skdp!

Lunch, middag och frukost serveras i Vip-lokalen, Arena
Oskarshamn.

Lunch 16rdag serveras frain kl 12.15, séndag fréin ki 11.30.

Middag serveras frén kl 17.15.

Frukost sondag serveras frén ki 07.30.

For att undvika kébildning under lunchen meddelas lunchtider for
resp klubb under tekniskt méte.



Boende: Boende p& Oscarsgymnasiet: incheckning lérdag frén ki 12.00.
Utcheckning séndag senast kl 14.00.

Film: Film visas i Oscarsgymnasiets aula efter middagen. Klockslag
diskuteras pd tekniskt mote.

Jourtelefon: Mat: 0731 571587 Catrine Persson
Boende: 0731 599548 Amanda Liu
0705 629328 Detlef Sannemduller
0705 233685 Lillemor Lofgren
Tavling: 0722 436826 Annika Palmquist

Valkomnal

Oskarshamns Simsallskap



