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 Smörgåstårtor & Landgångar 

 Varma och kalla bufféer 

 En- till sjurättersmiddagar 

 Egna förslag 
 

 

Meny 
 

Namn:   Lars Forsman ( Lass ) 

Datum:   120518-120521 

Plats:      Kungsberget 

Tid:         Återkommer 

Antal:      Se separat mail 

Tel:          
 

Fre. middag: Fläsknoisette med pepparsås & stekt potatis 

 

Lör. frukost: Specificerat längst ner på sidan 

 

Lör. lunch: Mexikansk köttfärssås med ris 

 

Lör. middag: Grillad kycklingfilé med klyftpotatis & creolsk dressing 

 

Sön.frukost: Specificerat längst ner på sidan 

 

Sön. lunch: Pastagratäng med skinka, bacon & purjolök 

 

Till måltiderna serveras grönsallad, råkost, smör & bröd. 

 

Frukost:  

Fördelas i boxar/ backar som märks upp till respektive klubb. 

Grov baguette m. ost & gurka 

Ljus baguette m. skinka & tomat 

200g fruktyoghurt 

1 dl mussli  

1 banan 

1 äpple 

250 ml apelsinjuice 

Plastskedar & servetter 

Vi har även med 2 termosar kaffe till ledarna. 
 


